
Entoure ce que tu ressens

Intimidè Inquiet Apeurè Effrayè Mort de peur

Contrariè Mècontent Fâchè Énervè Furieux

Fatigué Grognon Peinè Malheureux Dèsespèrè

Paisible Content Gai Ravi Fou de joie

Tristesse

Joie

Colére

Peur



Amour Évolution Paix

Attention Force Partage

Autonomie Harmonie Reconnaissance

Comprèhension Honnêtetè Repos

Confiance Joie Respect

Écoute Justice Soutien

Empathie Mouvement Tranquilitè

De quoi as-tu besoin ?


